


¡NO DEJE QUE LA GRIPE LO DERRIBE! Viene de la primera página

Si no puede ver a su PCP para la vacuna contra la gripe, puede llevarlo a un proveedor de vacuna contra la 
gripe como Walgreens, Safeway o King Soopers. Para obtener una lista completa de la red de proveedores de la 
vacu- na contra la gripe, visite nuestro sitio web en coaccess.com/fl u-shot. Recuerde, cuando usted lleve a su niño 
a obtener una vacuna contra la gripe, asegúrese de mostrar a su PCP su tarjeta de identifi cación de Colorado 
Access. 

¡INGRESE PARA GANAR UN PAQUETE FAMILIAR! 
Este año, cuando su niño reciba la vacuna contra la gripe, ¡usted puede entrar en un concurso para ganar un 
paquete de diversión familiar con un valor de $87! 

¡PARTICIPAR EN EL CONCURSO ES FÁCIL! 
Lleve con usted la parte de abajo del folleto adjunto y llévela cuando su niño reciba su vacuna contra la gripe: 

1. Llene el formulario con su información de contacto actual. 
2. Pídale al proveedor que le dio a su niño la vacuna contra la gripe que le fi rme el formulario.  
3. Envíe por correo el formulario completado a Colorado Access en el sobre pre pagado. Asegúrese 

 de escribir el  nombre de cada niño elegible que recibió una vacuna contra la gripe en el 
 formulario de inscripción junto con su número de identifi cación de Colorado Access. Si necesita 
 más espacio, escriba la información en otra hoja de papel.

4. Habrá una entrada por cada niño elegible cuyo nombre aparece en el formulario o en la hoja de 
 papel adjunta y que recibieron una vacuna contra la gripe.  
Para obtener una lista completa de las reglas y obtener más información, consulte las Reglas del Concurso 
incluido en el reverso de este folleto. Si usted tiene preguntas o preocupaciones, por favor llámenos al 303-751-
9021, llamada gratuita al 1-888-214-1101 o al TTY para personas con difi cultad de escuchar al 1-888-803-
4494.

DONDE PUEDO OBTENER LA
VACUNA CONTRA LA GRIPE?
Por Bethany Himes, Directora Ejecutiva de CHP+ ofrecido por Colorado Access
Hola padres y madres! Sabe que las vacunas contra la gripe 
son gratis para los miembros de Child Health Plan Plus (CHP+) 
ofrecido por Colorado Access? Proteja a sus hijos al llevarlos con 
su proveedor de salud primaria (PCP) para que los vacunen hoy. 
Si su niño tiene 9 años de edad o más y no puede ir con su PCP 
por la vacuna, usted puede ir a cualquier locación en nuestra red. 
Estos incluyen tiendas con farmacias como Walgreens, Safeway or 
King Soopers. Para una lista de proveedores en nuestra red, visite 
nuestra página de internet a coaccess.com/fl u-shot. Asegúrese de 
hablar a la locación que guste ir, para saber si tienen la vacuna
disponible. No se olvide de llevar la tarjeta de identifi cación de
Colorado Access de su niño. 

Asi como es importante que vacune a  sus niños contra la gripe, quiero recordarle la importancia de los 
chequeos de salud para su hijo. No ay co pago para estos chequeos con el PCO de su niño. Esto quiere 
decir que no ay ningún costo para usted por los servicios cubiertos! Es recomendado que los niños que 
tienen 3 a 18 años de edad obtengan un chequeo de bienestar cada ano. Para los niños menores de 
tres años, los chequeos son recomendados más seguido. Para
aprender más sobre los benefi cios de salud de su niño, visite nuestra página de internet:
coaccess.com/child-healthplan-plus-off ered-colorado-access. 2



Al igual que obtener la vacuna contra la gripe, 
ay otras cosas que usted puede hacer para 
proteger a su niño. Asegurese de que ustedes 
practiquen buena salud al lavarse las manos. 
Agalo un habito familiar. Todos deben de lavarse 
las manos con jabón al menos 20 segundos 
antes de comer o beber, después de usar el 
baño, o de toser o estornudar. No deje que su 
hijo toque sus ojos, nariz, o boca. La gripe es 
muy contagiosa, y se propaga rápido, asegúrese 

QUE MAS PUEDO HACER PARA PREVENIR QUE MI 
HIJO SE ENFERME?  
Por Dr Berman, Pediatra y Director Medico Sr de Colorado Access

ENCUENTRE UN DOCTOR

Para encontrar una lista de Doctores de 
Colorado Access cercanos a usted, visite 

coaccess.com/chp

Nuestra herramienta en línea del Directorio de 
proveedores también puede indicarle:

•	 qué proveedores están en su área

•	 los idiomas que habla el proveedor, 
	 aparte del inglés

•	 qué proveedores están aceptando  
	 pacientes nuevos (llame al proveedor 
	 para asegurarse)
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de que su hijo este a más de seis pies de 
cualquier persona enferma.  Enséñele a su 
pequeño a usar pañuelos para cubrír la nariz y 
boca cuando estornuda. No se olvide de tirar 
el pañuelo a la basura cuando termine.

Si nota que su niño tiene síntomas de gripe 
como alta temperatura, tos, escalofríos, 
cuerpo cansado, dolor de garganta, o vómito, 
llame a su doctor lo más pronto posible.



La vacuna contra la gripe 
es para todos aquellos 
de 6 meses y mayores. Es 
una manera muy buena 
para reducir los riegos de 
enfermarse. Si a usted le da la 
gripe durante la temporada 
de la gripe, es posible que 
sea muy baja. Si es alérgico 
a los huevos o a tenido una 
reacción mala a la vacuna 
antes, revise con su proveedor 
PCP antes de vacunarse este 
ano.

¿QUIEN DEBE
VACUNARSE 
CONTRA LA 
GRIPE?

No solo trabajamos en un edifi cio; estamos afuera en la comunidad hablando con habitantes de 
Colorado sobre sus necesidades del cuidado de salud.

Usted nos encontrara en ferias de salud, carreras de la comunidad, y festivales locales. Búsquenos y 
encuentre más sobre lo que ofrecemos. ¡Queremos darle información y recursos para ayudarle! Para 
ver los eventos que vienen, visite nuestra página web Recursos Comunitarios al: 
coaccess.com/policy-and-outreach

ACCESO COMUNITARIO
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ESTAMOS AFUERA 
EN LA COMUNIDAD


