


El verano es el tiempo para 
barbacoas y salir al aire libre. 
Tenemos buen clima en Colorado. 
Debemos salir afuera para disfrutar 
el aire fresco y el sol. ¿Sabía usted 
que ir afuera es bueno para su 
salud? Alguna exposición al sol es 
una buena fuente de la vitamina D. 
¡No se olvide de siempre poner su 
bloqueador solar! 

Con muchas actividades al aire libre 
como barbacoas, fiestas de piscina, y 
viajes de campamento, ¿cómo puede 
comer saludable? Aquí hay algunos 
consejos: 

Busque opciones saludables – 
Con tantas actividades de verano 
que incluyen comer, usted todavía 
debe intentar comer saludable. 
Cocine una hamburguesa de pavo 
o hamburguesa vegetal en lugar 
de una hamburguesa de carne de 
res. No comer carne roja es más 
saludable para usted. 

Manténgase hidratado – Los meses 
de verano son calientes, entonces 
debemos mantenernos hidratados. 
Aléjese de bebidas azucaradas. No 
van a saciar su sed como un vaso 
de agua. Las bebidas azucaradas 
también pueden llevar a hábitos no 
saludables y sobrepeso. Traiga una 
botella de agua con usted cuando 
este afuera de su casa. Esto también 
le puede ayudar a tomar agua antes 
de comprar una soda/refresco.  

Coma frutas y vegetales – Algunos 
de los mejores productos agrícolas 
están en temporada solamente 
durante el verano. Frutas y vegetales 
que están de temporada durante el 
verano son: bayas, duraznos, sandia, 
tomates, habas verdes, y espinaca. 
Cuando las frutas y vegetales están 
en temporada, el supermercado les 
vende a bajo precio. 

Asegúrese de reunirse con nosotros 
en nuestra reunión Partnership  el 
martes, 4 de agosto. Venga a dar su 
opinión sobre su experiencia como 
miembro de Access Behavioral Care. 
¡Espero verles allí!

NUTRICIÓN DE VERANO 
By Claudine McDonald, Director 
of the Office of Member and 
Family Affairs

NIÑOS Y SALUD 
MENTAL
Casi 60% de los miembros de ABC 
son niños menores de edad de 
18. Algunos de estos niños tienen 
problemas de salud mental o de 
comportamiento. Muchas veces ellos 
no están recibiendo el cuidado que 
necesitan. Algunas razones son:   

•	Padres/guardianes no saben  
      quién a llamar
•	Proveedores de salud mental  

      están ubicados muy lejos
•	No pueden obtener citas  

      después de la escuela o después  
      de trabajo
•	Puede haber listas largas para  

      obtener un medicamento o cita  
      psiquiatría  

 
Queremos ayudarle a que sus niños 
reciban el cuidado que necesitan. 
Tenemos un equipo de gerentes de 
salud mental que puede ayudarle. 
Ellos pueden encontrar un proveedor 
cerca de usted. ¿A quién puede 
llamar� Llámenos al 303-751-9030 o 
800-984-9133 (llamada gratuita).

Si usted tiene Medicaid o es un 
miembro de Access Behavioral Care, 
usted puede recibir ayuda gratis e 
independiente del Ombudsman for 
Medicaid Managed Care. ¿Para que 
usted debe llamar el Ombudsman?

•	 Usted no está contento con su  
   cuidado o servicios proporcionados
•	 Usted quiere o necesita ayuda  
   accediendo servicios
•	 Usted fue tratado injusta o  
   irrespetuosamente
•	 Usted necesita ayuda de presentar  
   quejas o apelaciones
•	 Un servicio solicitado ha sido  
   negado, reducido, o detenido
•	 Para aprender sobre sus derechos  
   y responsabilidades
•	 Como un recurso para cuando  
   usted no sabe a quién debe llamar

Para hablar con el Ombudsman for 
Medicaid Managed Care:
Llame al 303-830-3560, llamada 
gratuita 877-435-7123 (en español) 
o TTY/TDD 888-876-8864; email 
help123@maximus.com o vaya al 
healthcolorado.org.

OMBUDSMAN FOR 
MEDICAID MANAGED 
CARE
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COSAS DIVERTIDAS Y 
GRATIS PARA HACER 
ESTE VERANO
Por Zim Olson, Presidente

ACTO DEL TRATAMIENTO DE LA SALUD 
MENTAL INFANTIL

Días Gratis 2015 al Denver Art 
Museum
Sábado, el 1 de agosto
Sábado, el 5 de septiembre
Sábado, el 3 de octubre

Días Gratis 2015 al Denver 
Botanic Gardens
Lunes, el 31 de agosto 
Miércoles, el 9 de septiembre

Días Gratis 2015 al Denver 
Museum of Nature & Science
Lunes, el 17 de agosto
Domingo, el 27 de septiembre
Lunes, el 19 de octubre 
Este verano, asegúrese de: 
• Mantenerse fresco
• No se olvide de llevar un   
   sombrero
• Manténgase hidratado (beber 
   mucha agua)
• Tenga disponible
   bloqueador solar
• Las caminatas son más frescas 
   en la mañana y en la tarde
• Ventiladores pueden ser 
   muy útiles y cuestan menos 
   para usar que unidades de aire 
   acondicionado

El Acta de Tratamiento de Salud 
Mental Infantil se convirtió en 
parte de la ley de Colorado en 
1999.  

El Acta da a las personas el acceso 
a servicios para los niños.  Incluye 
servicios en la comunidad. 
También incluye servicios  
residenciales y de tratamiento de 
transición. Esto es solo si no hay 
signos de abuso o negligencia 
infantil. Los niños deben cumplir 
ciertos criterios para califi car. Ellos 
tienen que tener una enfermedad 
mental, tener menos de 18 años, 
y estar en riesgo de ser colocado 
fuera del hogar. Ser colocado fuera 
del hogar puede signifi car que  está 
involucrado con un departamento 
de servicios humanos o sociales.  
Se aplica a todos los niños. Los 
pasos de la aplicación y el pago 

Todos los estudiantes de Denver 
que están dentro las edades de 5 
hasta 18 ahora tienen gratis, acceso 
todo el ano a los 23 centros de 
recreación de Denver y 29 piscinas 
con la tarjeta de biblioteca pública 
para su niño. Les da a los niños de 
Denver recursos para aprender y 
quedarse activo.

Para registrarse o renovar una 
tarjeta MY Denver Card, vaya 
al denvergov.org y busque “My 
Denver Card.”

Frutas y vegetales frescos y locales 
y otros productos frescos de 
granja de venta.  
Usted puede pagar con EBT, 
efectivo, tarjeta, y cheque

Junio – octubre, semanal en 
todas las localidades de Denver 
Human Services 

Ofi cina Principal:
Lunes, 10:00 am – 1:00 pm
1200 Federal Blvd. 
Denver, CO 80204 

Ofi cina Este: 
Miércoles, 1:30 pm - 4:30 pm
3815 Steele St.
Denver, CO 80205 

Ofi cina Montbello:
Viernes, 12:00 pm – 3:30 pm
4685 Peoria St.
Denver, CO 80239
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MY DENVER CARD

DENVER BOTANIC
GARDENS FARM
STAND

son diferentes. Son diferentes 
si los niños son elegibles 
para Medicaid. Procesos de 
apelación local y estatal pueden 
ser usados si se les niegan los 
servicios. Ellos también están 
disponibles para las disputas 
entre las agencias locales.  Los 
que tienen Medicaid y Access 
Behavioral Care pueden 
solicitar tratamiento residencial. 
Esto se hace a través de 
nosotros. Cubriremos los costos 
de tratamiento residencial para 
niños que tienen Medicaid y 
que necesitan esta atención. 
Llámenos para aprender más. 
Para aplicar, familias deben 
llamar 303-751-9030 o 800-
984-9133.



PRÓXIMA REUNIÓN: 
Fecha: Martes, el 4 de agosto 2015
Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Lugar: Holiday Inn Cherry Creek
            455 S. Colorado Blvd. 
            Denver, CO 80246

AGENDA (SUJETA A 
CAMBIAR):
2:00 – Introducción y anuncios
2:30 – Actualización del 
           presidente, Zim Olson
2:45 – Hablador invitado
3:30 – Preguntas y respuestas 
3:45 – Actualización de Quality 
           (Calidad) - Suzanne 
           Kinney
4:00 – Terminamos 

REGLAS DE LA REUNIÓN:

La reunión Partnership es 
para todos los miembros y sus 
familias. Usted puede compartir 
sus pensamientos e ideas y 
nosotros escuchamos. Juntos 
hacemos la diferencia.

ASISTA A LA PRÓXIMA REUNIÓN DE LA JUNTA ASESORA
 Y RECIBA $10 EN CERTIFICADOS DE KING SOOPERS!

• Decir sus ideas.
• Ser respetuoso.
• NO HABLAR durante las 

presentaciones.
• Empezaremos y terminaremos a 

tiempo.
• Para recibir un certifi cado de 

regalo, usted tiene que quedarse 
toda la reunión. 

• NO teléfonos celulares durante 
la reunión.

Si usted necesita un intérprete en 
la reunión de la junta
asesora, por favor llame al
720-744-5610. Por favor llame
7 días antes de la reunión.

Si necesita información en
inglés, llámenos al 303-751-9030 
o 1-800-984-9133.

Holiday Inn Cherry Creek
455 S. Colorado Blvd.
Denver, CO, 80246

2:00 pm a 4:00 pm

¡DISFRUTE EL AIRE LIBRE!


